
30 月間メニュー表 3

日 月 火 水 木 金 土

 1  2  3  4  5

肉じゃが ハンバーグ とり天 回鍋肉

スクランブルエッグ 竹輪とこんにゃく炒め 切干大根 カニカマと春雨の酢の物

いんげんのおかか和え ブロッコリーと卵のサラダ きゅうりの酢の物 煮豆

 6  7  8  9  10  11  12

コロッケ 豚肉とキャベツのオイスター炒め サバの竜田揚げ から揚げ カレー野菜炒め

ウインナーブロッコリー炒め コーンのかき揚げ さつま揚げの煮物 かぼちゃ煮 大根のそぼろ煮

茄子の煮浸し 中華風サラダ きゅうりの酢の物 コールスローサラダ 水菜とツナのサラダ

卵焼き

 13  14  15  16  17  18  19

かき揚げ 塩鮭 鶏とじゃがいもの照り焼き ロールキャベツ とんかつ

オクラと竹輪の煮浸し 切干大根 水菜ともやしのお浸し きんぴらレンコン ナムル

ゆで卵 小芋の煮物 パプリカのマリネ 卵焼き ポテトマカロニサラダ

 20  21  22  23  24  25  26

肉団子甘酢あん チキンカツ

厚揚げ煮物 ソーセージとピーマン炒め

ひじき煮 かぼちゃサラダ

 27  28  29  30

白身魚フライ 焼肉風 野菜炒め 麻婆豆腐

小松菜のお浸し 茄子の煮浸し 青菜とコーンのごま和え

ごぼうサラダ オクラのポン酢和え 揚げ焼売

※ メニューは急遽、変更になる場合がございます レクリエイト
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